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Boletim Técnico –Nº 09/2023 
Processo Seletivo Temporada 2023/2024 
 

O presente adendo ao Boletim Técnico 08, publicado no site da CBR, tem como motivo ocorrências 

médicas, suas devidas justificativas por atestado, e visa informar treinadores e atletas sobre o 

processo seletivo revisto para a composição dos barcos 2X PR2mix e 2X PR3mix na temporada 

2024, incluindo seus reservas. Para garantir que cada atleta tenha sua capacidade testada 

plenamente, estabeleceremos avaliações específicas de prova. 

A seletiva masculina para formação dos barcos 2X PR3mix e 2X PR2mix acontecerá em barco 1X 

(single skiff)  na distância de 2 km. O vencedor será escolhido após a melhor de 3 descidas, com 

as raias definidas por sorteio no primeiro dia e alternadas nos dias seguintes. As provas ocorrerão 

apenas em ventos de até 8m/s para evitar prejuízo técnico devido às condições climáticas e será 

aferido no momento da prova.  

Já para a seleção feminina, a seletiva será de 08 a 14 de janeiro no Rio de Janeiro, sendo que:  A 

disputa feminina para formação do 2X PR3mix seguirá tal como o modelo realizado no masculino. 

A seletiva feminina do 2X PR2mix (por questões médicas), será realizado em ergômetro estático 

da Concept2 (modelo D), na distância de 2km em uma única descida, seguindo as regras da FISA. 

Dias e horários serão divulgados junto com as seletivas dos barcos olímpicos ou pela comissão 

técnica. 

Esta seletiva formará os barcos para o Campeonato Sul-americano de Remo (2XPR3), no Rio de 

Janeiro em março de 2024 e para a regata qualificatória de Lucerna/Suíça em maio de 2024. Caso 

os barcos se classifiquem para os Jogos Paralímpicos de Paris, os mesmos atletas serão mantidos 

como titulares, e o segundo colocado será considerado reserva imediato. 

Atletas elegíveis para o 2X PR3mix, participando da formação para o 4+ PR3mix, podem também 

participar desta seletiva.  

Destaca-se que, devido ao calendário apertado, não será possível remarcar a seletiva, e a ausência 

implica eliminação do processo. 

Observações: 

- A CBR disponibilizará barcos da mesma marca, modelo e ano de fabricação para evitar prejuízos 

técnicos e garantir que o melhor atleta seja selecionado. Caso os barcos cedidos pela CBR não 

possam ser usados por algum motivo, outros de mesma marca, modelo e ano deverão ser 

utilizados. 

- O atleta que ficar em segundo lugar será automaticamente considerado reserva. Durante o 

processo de treinamento e preparação, se o atleta titular, por qualquer motivo, não puder 

continuar seus treinos, ele será substituído imediatamente pelo reserva. O atleta substituído se 



 

tornará reserva e competirá por uma nova vaga ao longo da temporada de 2024, em uma data a 

ser determinada pela comissão de treinadores, se considerarem necessário. 

 

Dos atletas titulares: 

Os atletas titulares dos barcos 2X PR3mix e 2X PR2mix, quando convocados,  devem cumprir os 

planos de treinamento propostos pelos treinadores, incluindo água, musculação e demais 

atividades. Um relatório semanal de treino deve ser enviado à coordenação da CBR, através do e-

mail fernando@remobrasil.com. O não cumprimento das metas resultará na perda da 

titularidade, sendo substituído pelo reserva imediato, exceto por motivos justificáveis com 

atestado médico, com um afastamento máximo de 7 dias para não prejudicar o treinamento do 

barco. O técnico do barco também poderá ser substituído caso não esteja cumprindo 

adequadamente suas atribuições e metas. 

Fica aberta a participação de outros atletas elegíveis neste seletiva, porém deverão arcar com seus 

custos. A CBR fornecerá apenas barcos e remos, se necessário, sem custo. 

Segue abaixo planejamento para os dias da seletiva: 

Fica aberta a participação de qualquer outro atleta que julgar apto a tentar uma vaga nestes dois 

referidos barcos, porém os custos da sua participação ocorrerão por sua conta: estadia, 

alimentação etc. A CBR irá disponibilizar barcos e remos caso necessário, sem custo. 

 

 

Data realização Avaliações                Grupo alvo  BARCO Horários  

10/Dezembro  
Regulagem         
treino/treino 

  
Atletas convocados 

 Tarde 

11/Dezembro          
Treino PR3 /PR2M 
2km ergo PR2 
feminino 

Atletas convocados 1X Manhã  

12/Dezembro 
 

2km água 
1X PR3M – 1XPR2M 

        1X 
1X 

      8:00 
8:30 

13/Dezembro 2km água 1X PR3 e 1XPR2 
        1X 

2X 
      8:00 

8:30 

 14/Dezembro 
Reserva 

2km água 
 1X PR3 e 1XPR2 

        1X 
2X 

      8:00 
8:30 

 15/Dezembro 
Reserva 

2km agua 
 1X PR3 e 1XPR2 

        1X   
2X 

      8:00 
      8:30 

16/Dezembro Dia Reserva 
Retorno dos 
convocados 

  

 

 



 

Os atletas listados abaixo foram convocados conforme resultados prévios dos SNAR das 

temporadas 2022/2023 e suas participações em copas do mundo e mundiais 2022/2023, em 

alinhamento com as estratégias de desenvolvimento das guarnições para o ciclo 2024. A 

participação nos campos de treinamento e nas avaliações é, conforme consta no Caminho de 

Seleção, obrigatória para os atletas que tem por objetivo integrar a Seleção Brasileira na 

temporada 2024 

Foram definidos os seguintes convocados: 

Grupo Masculino 9dezmbro 2023): 

1– Jairo Natanael Klug – E.C. Pinheiros/SP 

2 -  Leandro Sagaz dos Santos - C.N.Riachuelo/SC 

3 - Michel Pessanha - C.R. Flamengo/RJ 

4 - Valdeni da Silva Junior - C.R. Flamengo/RJ 

 

Grupo Feminino (janeiro 2024):  

1 -  Diana Barcelos - C.R. Flamengo/RJ   

2 - Gessyca Guerra  - C.R. Flamengo/RJ 

3 - Josiane Lima – C.R. Aldo Luz/SC 

4 – Ana Paula Madruga - C.N.F.Martinelli 

 

Treinadores: 

Fernando Carvalho Neto – CBR  

Frederich M. Junior – C. R. Flamengo/RJ  

Alexandre Nunes Martins – E.C. Pinheiros ( dezembro 2023) 

Cesar Augusto M Silva – Remo Meu Rumo (dezembro 2023) 

Observação: Caberá somente a comissão de treinadores do para-remo em caso de qualquer 

definição de formações de barcos, tirar as devidas dúvidas, mediante análises técnicas na água, 

através de filmagens, analise do comprometimento e disciplina dos atletas, definindo assim a 

formação, participação ou não dos barcos.    

 

Comissão Técnica. 

 


